
Bewegen Sie sich gesund!

29664 Walsrode · Heinrich-Hertz-Straße 1 (neben OBI/Kaufland)

Gesundheitssport
der Med.-H. Reha-Zentren e. V.

Reha-Zentrum Walsrode
www.Reha-Zentrum-Walsrode.de

Telefon 0 51 61 / 65 15

Rüdiger Heinrich erhält Lizenz
im europäischen Physio-Netzwerk
Über den eigenen Tellerrand hinausschauen und
ständig auf dem neuesten Stand der Entwicklun-
gen in der Trainingstherapie zu sein, ist Rüdiger
Heinrich ein wichtiges Anliegen. Aus diesem
Grund hat er sich dem europäischen Physio-
Netzwerk angeschlossen. Das Physio-Netzwerk
betreibt die konzeptionelle Unterstützung, Koope-
ration und Vernetzung von Physiotherapie-Pra-
xen, Rehazentren und Kliniken. 
Zielsetzung dieser Organisation ist es, Informa-
tionen und Erfahrungen auszutauschen und die
Verbesserung der Qualität in der aktiven, präven-
tiven und rehabilitativen Physiotherapie auf euro-
päischer Ebene. Ein intensiver Austausch zwi-
schen den Lizenznehmern und ständige Fortbil-
dung sorgen in den teilnehmenden Praxen für
einen hohen und immer aktuellen Wissensstand.  
Rüdiger Heinrich hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, den Gesundheitszustand seiner Patienten
auf höchstem Niveau zu verbessern. Die Teilnah-
me an dem Netzwerk erweitert seine Möglichkei-
ten, individuelle Trainingspläne für jeden einzel-

nen Patienten zu erstellen. 
Langfristige Programme, die sich über einen
Jahreszeitraum erstrecken, wie z. B. der Rücken-
triathlon oder der Nackentriathlon werden das
Angebot erweitern. Somit liegt das Team um
Rüdiger Heinrich im europäischen Vergleich mit
an der Spitze. Nähere Informationen unter
www.physio-netzwerk.com

ANZEIGE

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Personen mit:

• Bandscheibenschäden
• Skoliosen
• Scheuermann-Syndrom
• Wirbelgleiten
• Arthrose

Funktionstraining und Rehasport gibt es auf Rezept im Reha-Zentrum Walsrode.
Fragen Sie Ihren Arzt und besuchen Sie uns!


